
9 不要墜入情境的囚牢之中…呼吸與憋氣交互進行，可以讓頭

腦變得清晰 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

題目：設地球與太陽的平均距離為 1 天文單位，在 1766 年，天文學家波德提出有名的

波德法則：行星與太陽的平均距離 d （天文單位）可以用數學式子 

2nd      

表示。下表是行星所對應的n值表： 

 

若土星與太陽的平均距離為 10天文單位，則求下列各值 

(1) 求 , 的值。 

(2) 已知 7n  所對應的是冥王星，求冥王星與太陽的平均距離。 

(3) 一八○一年一月一日在距離太陽 2.8 天文單位的地方發現了第一顆小行星穀神星，

呼吸與思想是深深的關連，就好像它們是同一件事的

兩極。每當頭腦改變，呼吸也會跟著改變，同樣的，呼吸

改變了，頭腦的思考品質也跟著變。比方說，理不出頭緒，

亂了分寸時，呼吸會立刻改變，那個會思考的韻律消失

了。那個呼吸變成另外一個品質，它變成不規則的。 

抽絲剝繭有他的呼吸型態，亂了章法也有他的呼吸方

式。調整呼吸是改變思考品質的一帖良方，而且效果就像

電腦的熱插拔一樣立即見效。如何巧妙地發現它們，又科

學地計算它們，確實是對人類的一大挑戰。 



問穀神星所對應的n值是多少？ 

 

不要為“情”所困（陷入情境試題中無法自拔）是老師與學生所面對的一大挑戰。老師

的困擾在於找不到更多合身的情境試題，用在教學與測驗上，甚至題目過於冗長，不知

如何在黑板上呈現，也是一大挑戰；學生的難處在於語文的瞭解，如何從冗長的敘述裡，

抽絲撥繭取出真正有用的數學元素，順利解題，是出題者給學生的挑戰，也是考驗學生

應用數學的能力。 

機器狗 

海盜兩題 

 

9.1 如何從情境試題中解脫 

就以題目這道情境試題為例，題目裡面所隱藏的數學元素僅如下四點： 

① 地球與太陽的平均距離為 1天文單位； 

② 土星與太陽的平均距離為 10 天文單位； 

③ 行星與n的對應值表： 

 

④ 行星與太陽的平均距離 2nd     。 

現在就利用這四點數學元素解題：將地球的資料代入得到 

11 2 2 1;          

將土星的資料代入得到 

510 2 32 10.          



(1) 將兩式相減得到  

30 9 0.3, 0.4.       

(2) 由(1)得到 

0.4 0.3 2 .nd     

冥王星與太陽的平均距離為 

70.4 0.3 2 38.8 ( )d     天文單位。 

(3) 由 

2.8 0.4 0.3 2 3n n      

知道，穀神星所對應的 3n  。 

 

讓我們探索一道饒富趣味的情境試題： 

練習 1  有位數學家按某家的門鈴，有位女士應門。數學家問她「請問妳有幾個小孩？」

她說：「三個」。「那他們幾歲呢」這女士覺得他太魯莽，決定不理他。數學家

道歉之後，要求她給點暗示。女士回答：「三個孩子的年齡相乘是 36。」（當然

小孩子的年紀都是正整數。）數學家想了一下之後，要求另一點提示。女士又

說：「他們年齡相加，等於我家的門牌號碼。」數學家深思之後，居然要求一

個最後的提示。女士嘆口氣說：「大孩子在美國出生，那一年我都居住在美國，

第二個小孩是在南非出生的。」數學家終於知道這些孩子們的年齡。 

請根據問題的情境列舉當中重要的數學元素，並根據列舉的數學元素求孩子們

的年齡。 

 

9.2 不要為情境而情境 

所謂“情境試題”意指數學試題本身是具有情境的，此類試題在於測驗學生是否能將情

境與所學的數學相連結（融合），進而解決問題。情境試題的來源可以初分成底下兩型： 

(1) 虛擬的情境試題。 



(2) 真實的情境試題。 

     

就如同拍電影一樣，虛擬情境試題的情境是虛構的，出自命題者的杜撰，如有雷同，純

屬巧合；而真實情境試題則是取材自生活經驗，社會故事或自然現象，根據其來源的不

同，又將之細分成如下三類： 

① 生活經驗（含娛樂遊戲類）之情境試題。 

② 社會百聞（含歷史典故類）的情境試題。 

③ 自然現象所產生的情境試題。 

( )

( )







 

虛擬情境試題

生活經驗 含娛樂遊戲 試題
情境試題

真實情境試題 社會百聞含歷史典故 試題

自然現象試題

 

 

例題 1  一位海盜欲將三件珠寶埋藏在一個島上的三個地方，海盜就以島上的一棵大王

椰子樹為中心，由大王椰子樹向東走 12 步埋他的第一件珠寶；由大王椰子樹向東走 4

步，再往北走a步埋他的第二件珠寶；最後由大王椰子樹向東走 a步，再往南走 8 步埋

他的第三件珠寶。事隔多年之後，海盜僅記得 0a  及埋藏珠寶的三個地方在同一直線上。

那麼a  。 

【解】我們將大王椰子樹的座標設為 (0,0)，將東西向設為 x軸（東邊為正向），南北向

設為 y軸（北邊為正向）。因此，第一件珠寶的座標為 (12,0)，第二件珠寶的座標為 (4, )a ，

第三件珠寶的座標為 ( , 8)a  。由題目知道，這三個點在同一條直線上，故任兩點的斜率

相等，得到 

0 0 ( 8)

12 4 12

a

a

  


 
 

計算得到 

16, 4.a    

因為 0a  ，所以 4 不合，故 16.a   



例題 2  下表是 2001 年時，從各國國會網站取得有關「該國國會議員席次與人口數」的

資料： 

 

根據上述資料，一個人口數為 P千人的國家，他的國會議員席次以下列那個公式制訂較

恰當： 

(1) 
4

P
 

(2) 0.1 36P    

(3) 4 P   

(4) 310 P   

(5) 1027log P   

【解】選項(1)(2)為線性函數，顯然不可能；選項(5)為對數函數，當P增為原來 10倍時，

席次只增加 27 席，顯然與資料呈現不符。將數據代入選項(3)(4)可知(4)較符合。故答案

為(4)。 

這是數學乙考的「立委席次」問題，本問題是從政治學上的「議會規模的立方根法則」

而來，該法則是說“立委席次最適當的規模約略等於其活躍人口的兩倍，再開立方”： 

3 2 ,S P  

這裡的 S代表立委席次，而 P代表活躍人口數，即指成年的識字人口數”。  

 

接下來讓我們欣賞一道真實的間諜故事，這可是從 Discovery 頻道看到的歷史故事。 

相關數據當然是出於善意的捏造。 

 



練習 2  印度間諜南星在前往拉薩的途中遇到搶匪，南星落荒而逃，轉往一條小路。翌

日發現太陽在他逃亡小路正前方偏右 120 度的方向昇起。南星回想被搶當晚，

北極星出現在前往拉薩之路正前方偏左 50度的方向上。問南星前往拉薩之路

與落荒而逃的小路夾角是幾度？（註：太陽昇起的方向算為正東，北極星出現

的方向算為正北） 

(1) 50度 

(2) 70度 

(3) 80度 

(4) 120度 

(5) 170度 

 

例題 3  有兩種不同的阻力會影響飛機飛行： 

(1) 空氣阻力 aF ：  

這種阻力和飛機速度 v的平方成正比。波音 747的這種關係為 23aF v 。 

(2) 電感阻力 iF： 

這種阻力因速度 v增加而減少，與飛機重量m的平方成正比。波音 747的這種關係

為
2

4

2
7.5 10i

m
F

v

   。 

波音 747 所受的總阻力 tF 是空氣阻力 aF 與電感阻力 iF的和。最有效的速度是總阻力最小

時的速度。問：波音 747 最有效的速度是多少？ 

【解】由題目知道，要求的最有效速度是發生在空氣阻力與電感阻力之和為最小的時候。

由算幾不等式知道 
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等號成立時， 

2
2 4

2
3 7.5 10 ,

m
v

v

    

24 40
.

20

m
v   

 

練習 3  有一廟在做醮祈福期間，依神明指示：在廟前立了一根高 81 公尺的灰色竹竿，

第一天將竹竿平分成三等份，並將中間的那等份塗成黑色；第二天將剩下灰色

的那兩段竹竿，也分別平分成三等份，並將中間的等份塗成黑色，如下圖所示： 

 

依此連續做五天。試問 

(1) 五天後灰色部份的竹竿總共有幾段。 

(2) 這些灰色部份的竹竿總長是多少公尺？ 

 

例題 4  相傳包子是三國時白羅家族發明的。孔明最喜歡吃他們所做的包子，因此白羅

包子店門庭若市，一包難求，必須一大清早去排隊才有包子吃。事實上，白羅包子店只

賣一種包子，每天限量供應 999 個，且規定每位顧客僅能購買一個，兩個或者是三個包



子，價錢分別是 8, 15 及 21分錢。在那三國戰亂的某一天，包子賣完後，老闆跟老闆娘

有如下的對話： 

老闆說：「賺錢真辛苦，一個包子成本就要 5分錢，今天到底賺了多少錢？」 

老闆娘回答說：「今天共賣了 7195 分錢，只有 432 位顧客買到包子。」 

(1) 請問當天白羅包子店淨賺多少錢？ 

(2) 聰明的你，請幫忙分析當天購買 1, 2 及 3個包子的人數分別是多少人呢？ 

【解】 

(1) 當天白羅家賣了 7195 分錢，總共 999 個包子，而一個包子的成本是 5分錢，所以當

天白羅家可以賺 

7195 999 5 2200    

分錢。 

(2) 由題目可得知，若是顧客買一個包子可賺 3 分錢，買兩個包子可賺 5分錢，買三個

包子可賺6分錢。假設買一個包子的顧客總共有 x個，買兩個包子的顧客總共有 y個，

故買三個包子的顧客總共有432 x y  個，因此可得下列等式 

3 5 6(432 ) 2200

2 3(432 ) 999

x y x y

x y x y

    


    
 

解得 

95, 107.x y   

故買 1, 2 及 3個包子的人數分別為 95, 107, 230 人。 

 

例題 5  十五、六世紀的加勒比海是海盜的天堂。因為海盜必須經年征戰，四肢容易殘

缺，所以想一圓海盜夢的人，常常需付出慘痛的代價。 

當時無征戰能力的海盜成立了醫療保險制度。只要是繳交 12 披索保險費的海盜，就終

生享有如下的殘缺給付：傷殘成獨眼海盜給付 100披索；傷殘成單臂海盜給付 500披索；

傷殘成跛腳海盜給付 400 披索，死亡或是其它殘缺不給予給付，而且每人至多僅給付一

次。 



根據調查，海盜終其一生，傷殘成獨眼海盜、單臂海盜及跛腳海盜的機會是千分之十八、

十及八。試問：這種醫療保險制度預期可以從每位投保的海盜身上賺取 披索。 

【解】由機率的期望值可算得 

18 10 8
12 100 500 400 2,

1000 1000 1000

 
       
 

 

故這種醫療保險制度預期可以從每位投保的海盜身上賺取 2披索。 

 

  



不要墜入情境的囚牢之中…呼吸與憋氣交互進行，可以讓頭腦

變得清晰的練習題解答 

 

練習 1 

這道題目所隱藏的數學元素僅如下四點： 

① 三個孩子的年齡相乘是 36； 

② 他們年齡相加，等於我家的門牌號碼； 

③ 數學家深思之後，居然要求一個最後的提示； 

④ 大孩子在美國出生，那一年我都居住在美國，第二個小孩是在南非出生的。 

根據數學元素①知道，三個小孩子的年齡有  

(1,1,36), (1,2,18), (1,3,12), (1,4,9), (1,6,6), (2,2,9), (2,3,6), (3,3,4) 

這八種可能性。從數學元素②知道，門牌號碼可能為下列幾種情形： 

1 1 36 38

1 2 18 21

1 3 12 16

1 4 9 14

1 6 6 13

2 2 9 13

2 3 6 11

3 3 4 10.

  

  

  

  

  

  

  

  

 

其中，除了 13 有兩種情形，其餘的和都僅有一種。由數學元素③得知，數學家在知道

「他們年齡相加，等於女士住家的門牌號碼」之後，仍然無法得到正確答案。門牌號碼

的可能情形必為 

1 6 6 13

2 2 9 13

  

  
 

這兩種之一。 

 



根據數學元素④得知，若是第一種代表女士的頭兩個小孩是雙胞胎，應該一起出生的，

則與題意不合。因此三個小孩的年齡分別為 

9,2,2 

歲。 

 

練習 2 

因為南星在被搶當晚，北極星出現在前往拉薩之路正前方偏左 50度的方向上，也就是

說，前往拉薩之路的方向在北方偏右 50 度；而翌日，太陽在他逃亡小路正前方偏右 120

度的方向，也就是說，逃亡小路的偏左 120 度是東方，即偏左 30度是北方，故前往拉

薩之路與逃亡小路的夾角為 

50 30 80   

度。 

 

練習 3 

(1) 首先，我們先觀察每次將灰色部份分三段中間部份塗成黑色，將會剩下兩段是灰色

的，也就是說，每分一次，會把原本的一段灰色部份變成兩段。而一開始有一根灰

色竹竿，第一天會產生兩段灰色部份，第二天會產生2 2 4  段灰色部份，因此到

了第五天，會產生 

52 2 2 2 2 2 32       

段灰色部份。 

(2) 經過觀察，每過一天，灰色部份會變為原來的
2

3
倍，因此第一天的灰色部份長度為

2
81

3
 公尺，第二天為 22

81 ( )
3

 公尺，依此類推，第五天為  

52 2048 2
81 ( ) 682

3 3 3
    

公尺。 

 


